
 

17.30 - 18.30         Workout                  
 
18.30 – 20.00        Hatha Flow Yoga       
 

18.00 – 19.00        REHA Kurs             
 
19.00 – 20.00        REHA Kurs             
 
20.00 – 21.00        Workout           
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09.30 - 10.30      Pilates                                        
 
17.30 - 18.30      Rücken + Bauch    
   
18.30 - 19.30      Cardio Workout       
 

16.30 – 17.30          Workout             
 
17.30 – 18.30          Step 1                 
 
 
 
 

AQUAFITNESS: mittwochs: 19.00 – 20.00 Uhr (Maritim-Rhein-Hotel)/ donnerstags: 19.30 – 20.30 und freitags: 17.00 – 18.00 Uhr (an beiden Tagen im Maritim-Konferenz-Hotel) 

 
 

Der Kursplan ist gültig ab dem 06.02.2012 

07.30 – 08.30          Business Yoga      
 
17.30 – 18.30          Pilates                   
           
 

 
 
Sonntag: 
 

10.30 – 12.00             Yoga             


